SEL - Primer Grado

| Habilidades tipicas ) |

comunicacion ° Descx:i!)e emocic?nes y situacione§ que los desestabilizan.
comunidad o Iden‘t%f‘fca relaciones con loS demas o
Compasion o Iden’gﬂca maneras para calmarse a Si miSmo 3 .
contribuir e Predice los Sentimientos de otroS en base a Su expresion facial
decepcionar e ExpresSa cémo Se Slen‘te.n con re§peqto a loS demas
distraccisn e Reconoce que las emociones estan ligadas a las conductas
justo
frustrar >
lgnorar ‘Cmexiones en el hogar )
invitar
negativo
positivo e  Proporcione mayoreS oportunidadeS para que Su nino tome decisiones a
problema lo largo del dia
Seguridad e Establezca pequenas metas (deseos) a lo largo del dia
Situacién e Establezca reglas y proporcione explicaciones para las reglas (gjem.
fortaleza "Necesitas agarrar mi mano para cruzar la calle para que no te
preocupacion lastimes’) ) -
inquietud e Crear oportunidades para que Su nifio contribuya en las tareas del

hogar asignandole deberes
e Practique turnos al hablar por medio de juegoS

Preste atencion O

Su nino puede necesitar algun apoyo adicional Si
observa lo Siguiente:

e Problemas para dormir
Pesadillas continuas
Miedo, preocupacién o llanto en exceSo
Muchas rabietas
DeSobediencia o agresién extrema

Puntos de
referencia prioritarios
Con indicaciones y apoyo. reconoce sentimientos

fuertes e identifica maneras para calmarse
por si mismo

Con indicaciones \y apoyo explora diferentes
estrategias para manejar sentimientos y
comportamiento

Con apoyo. identifica estrategios para resolver
conflictos de manera constructiva

‘Enlaces y recursos ¢ ‘

e Parent Toolkit (https://goo.glv7Kx32)
Second Step (https://goo.gl/92Xh7X)

CASEL (https://casel.org/)

SEL-EBRANDO ESTUDIANTES £N £L /03

Con apoyo, hace decisiones positivas cuando
interactia con compaferos de clase.
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http://www.parenttoolkit.com/conversation-starters/supporting-social-and-emotional-development-in-kids-ages-5-8
http://www.cfchildren.org/second-step
http://www.casel.org/

Q SEL - First Grade

Describe emotions and situations that trigger them

. . [
COmmumcaiic on e Identify relationships with others
ggg;::lioi e Identify ways to calm self
contribute e Predict how others are feeling based on their facial expressions
disappoint e Express how they feel about others
distraction e Recognize that emotions are linked to behaviors
fair
frustrate . »
ignore ‘Home Connections /ﬁ\
invite
negative
positive e Provide increased opportunities for your child to make choices throughout
problem their day
safety e Set small goals (wisheS) for the day
Situation e  Establish rules and provide explanations for the rules (e.g., you need to hold
Strength my hand when we croSs the street So you do not get hurt)
Worry e Create opportunities for your child to contribute to the household by

assigning chores
e Practice turn-taking by playing games

Eyes Open 0>

Your child may need Some extra Support if you See
the following:
e  Trouble Sleeping
Persistent nightmares
Excessive fear, worrying or crying
Lots of temper tantrums
Extreme diSobedience or aggreSsSion

Pr\on’ry Benchmarks

With prompting and support, recognize
strong feelings and ‘\dem‘\f\/ ways to calm
oneself.

With prompting and support, explore different
strategies to manage teelings and behavior.

With support, ‘\den’r‘\f\/ approaches to resolving
conflicts cons’rruc’r'\ve\y

‘Links&ResOWGesé)‘

e Parent Toolkit (https://goo.gliv7Kx32)
Second Step (https://goo.gl/92Xh7X)
CASEL (https://casel.org/)

SEL-EBRATING STUDENTS IN 20

With support, make positive choices
when interacting with classmates.
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http://www.parenttoolkit.com/conversation-starters/supporting-social-and-emotional-development-in-kids-ages-5-8
http://www.cfchildren.org/second-step
http://www.casel.org/

